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Pure Erholung in Obwalden

Haben Sie genug vom kalten und nassen Wetter? Mochten Sie sich vom grauen Alltag erholen?
Oder mochten Sie sich einfach wieder einmal etwas Gutes tun? Bei uns in Obwalden finden Sie
genau die richtigen Wellnessangebote um zu geniessen, sich verwohnen lassen und entspannen.

Aquacenter Obwalden, Kerns

Im gerdumigen Wellnessbereich konnen Sie sich wohlflihlen und Ener-
gie tanken. Das Wellnessbad bietet Ihnen ganzheitliche Erholung mit
Sprudelliegen, Massagediisen, Dampfbad und Solarium. So richtig ins
Schwitzen bringt Sie die vielfdltige Saunalandschaft. Ein Aufenthalt an
der frischen Luft auf der Aussenterrasse rundet das beruhigende Sau-
naerlebnis ab.

Farb- und Seehotel Wilerbad, Wilen

Das Hotel liegt an idyllischer Lage mit Blick auf den Sarnersee und die

Berge. Der grosse Spa-Bereich auf zwei Etagen und 1300 m2 Flache ist
ein besonderes Schmuckstiick. Das Angebot ist einmalig—wo sonst er-
leben Sie eine Himalayasalz-Sauna?

Hotel Krone, Sarnen

Caldarium, Sauna und Soledampfbad—die Wellnesswelt steht ganz im
Zeichen genusslicher Erholung und ganzheitlichen Wohlbefindens. Im
entspannenden Ambiente finden Sie die Erlebnisduschen und den ein-
zigartigen Ruheraum mit Blick auf den Landenberg.

Hotel frutt Lodge & Spa, Melchsee-Frutt

Der frutt Spa ist eine alpine Wellnessoase. Auf einer Flache von 900
m?2 ladt der frutt Spa zur Entspannung ein. Erfahren Sie die Kraft des
Granderwassers und geniessen Sie die Panoramasicht tiber See und
Berge, wahrend sich Korper, Geist und Seele eine Auszeit gonnen.

Kontakt:

Aquacenter Obwalden
Sportweg 3

6064 Kerns

Tel. +41 41 662 00 44
info(@aquacenter-obwalden.ch
www.aquacenter-obwalden.ch

Kontakt:

Farb- und Seehotel Wilerbad
Wilerbadstrasse 6

6062 Wilen

Tel. +41 41 662 70 70
info@wilerbad.ch
www.wilerbad.ch

Kontakt:

Hotel Krone Sarnen
Briinigstrasse 130
6060 Sarnen

Tel. +41 41 666 09 09
info(@krone-sarnen.ch
www.krone-sarnen.ch

Kontakt:

Hotel frutt Lodge & Spa
6068 Melchsee-Frutt
Tel. +41 41669 79 79
info@fruttlodge.ch
www.fruttlodge.ch

www.obwalden-tourismus.ch
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Wirkungsstatte Bruder Klaus

In Flueli-Ranft befindet sich die Gedenkstdtte des heiligen Niklaus
von Flie, auch Bruder Klaus genannt. Er verliess im Alter von 50 Kontakt

. . . . . ontakt:
Jahren seine Familie, um in der nahen Ranftschlucht als Einsiedler Wallfahrtssekretariat
zu leben, zu fasten und Gott zu dienen. Die Grabkapelle in Sachseln, Pilatusstrasse 12
das Geburts- und Wohnhaus, sowie die Obere Ranftkapelle sind 6072 Sachseln

eindriickliche Zeugen dieser Zeit. Tel. +4141660 44 18
kontakt(@bruderklaus.com

Geburts- und Wohnhaus Bruder Klaus

Wandern Sie auf den Spuren von Bruder Klaus in Flueli-Ranft und lassen Sie sich im Geburts- und
Wohnhaus ins 15. Jahrhundert zuriickversetzen. Die Ausstattungen der Hauser bringen den Besu-
chern die Wohnkultur von Niklaus von Flue naher.

Von November bis Méarz sind das Geburts- und Wohnhaus geschlossen und nur von aussen zu
besichtigen.

Grabkapelle Sachseln

Die Grabkapelle im alten Sachsler Kirchturm ist in verschiedenen Etappen zwischen 1600 und 1878
entstanden. Sie wurde um die erste Grabstatte von Bruder Klaus erbaut. In der Pfarrkirche Sachseln
ist zudem eine Robe von Bruder Klaus ausgestellt.

Obere Ranftkapelle

Ab Flieli-Ranft fihrt ein idyllischer Waldweg zu den beiden Ranftkapellen. Im Oberen Ranft baute
sich Bruder Klaus Ende 1467 ein ,cluselin® aus Asten, Holz und Laub. Seine Mitblrger, Freunde und
Nachbarn errichteten schon im folgenden Jahr eine richtige Klause und eine Kapelle.
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Obwaldner ,,Cheli*

Haben Sie schon einmal ein ,Cheli“ getrunken? Das Kaffee mit einem Schuss ,Trasch® (klarer
Schnaps aus gedorrten Apfelschnitzen und Birnen) ist ein Muss im Aprés-Ski. Dazu darf eine
,Chasschnitte” mit Obwaldner Bratkase nicht fehlen. Mehr brauchen Sie nicht flr einen perfekten

Wintertag.

Alpwirtschaft Bettenalp, Melchsee-Frutt

Schneeplausch zwischen 1080 und 2255 m.U.M. 32 km blaue, rote
und schwarze Pisten und 14 Transportanlagen erschliessen die
Melchsee-Frutt zu Ihrem Vergniigen. Probieren Sie das Pisten-Cheli
mit Rahm in der traditionellen Alphltte Bettenalp direkt am Pisten-
rand.

Bullybar, Giswil-Moarlialp

Hoch Uber dem Sarnersee gelegen bietet das fur Familien und
Gruppen ideale Wintersportgebiet Morlialp eine faszinierende Aus-
sicht auf das Sarneraatal und die umliegende Bergwelt. Die Bullybar
ist ein beliebter Treffpunkt fur jung und jung gebliebene. Geniessen
Sie das Cheli bei einer einmaligen Aussicht Uiber das ganze Sarner-
aatal.

Bergrestaurant Schwendi-Kaltbad, Langis—Glaubenberg

Die Moorlandschaft Langis-Glaubenberg oberhalb von Sarnen ver-
wandelt sich bei Schnee in ein herrliches Winterparadies. Das Ge-
biet bietet sich geradezu an fur ausgedehnte Langlauf- und
Schneeschuhtouren. Beim gemdtlichen Zusammensein im Bergres-
taurant Schwendi-Kaltbad wird Ihnen das Cheli bestimmt in guter
Erinnerung bleiben. Probieren Sie auch die Grill- und Kasespeziali-
taten vom Holzfeuer.

Barghuis Schonbiel, Lungern-Turren-Schonbiiel

Geniessen Sie Uiber dem Nebelmeer auf 1531 bis 2011 m 4. M. eine
atemberaubende Aussicht und wunderschone Schneelandschaft.
Von der Bergstation Turren nach Schonbuel fuhrt ein schoner pra-
parierter Winterwanderweg. Oben angekommen wartet das wohl-
verdiente ,Cheli* im Berghuis Schonbuel auf Sie.

www.obwalden-tourismus.ch

)W

Tel. +4179 42517 55
alpwirtschaft.bettenalp(@bluewin.ch

Kontakt:
Tel. +41 41 675 22 82
info(@bullybar.ch

Kontakt:
Tel. +41 41 675 21 41
info(@kaltbad.ch

Kontakt:

Tel. +41 41678 00 71
reservation@berghaus-schoenbueel.ch

Stand: Februar 2020
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St. Nikolaus

Der 6. Dezember ist der St. Nikolaus-Tag («Samichlaus» oder

Kontakt:
«Samiglais» in der Deutschschweiz). Fur viele Kinder und Familien ist Obwalden Tourismus
der Samichlaus-Besuch ein Meilenstein in der Adventszeit als Vorberei- |Bahnhofplatz 1
tung auf Weihnachten. 6060 Sarnen

o . . Tel. 041 666 50 40
Der Samiglais tragt einen roten Mantel mit Kapuze und einen langen info@obwalden-tourismus.ch

weissen Bart. Der dunkel gekleidete «Schmutzli» ist stets ein Begleiter www.obwalden-tourismus.ch
vom Samiglais. Die beiden kommen am Abend des 6. Dezembers zu
den Kindern nach Hause, besuchen Schulen und Kindergarten und tragen einen Sack voller Nisse,
Mandarinen, Lebkuchen und anderer Leckerbissen mit sich. Die Kinder uben fUr diesen Tag spezi-
elle Samiglais-Sprliche, die sie dann aufsagen und dafur mit Leckereien belohnt werden. Die
Schmutzli haben auch eine Rute dabei, um die unartigen Kinder zu bestrafen, doch diese kommt
fast nie zum Einsatz.

Fruher wurde unartigen Kindern damit gedroht, der Samiglais nehme sie in seinem Sack mit in den
Wald, wenn sie nicht gehorchten. Heute gilt der Samichlaus jedoch vor allem als lieber alter Mann,
der Geschenke bringt.

Der Samichlaus zieht jeweils Ende November und Anfangs Dezember in die Gemeinden ein.
Er wird dabei von Engeln, Eseln, Schmutzli und Trinklergruppen begleitet.

Lassen auch Sie sich vom Obwaldner Weihnachtszauber mitreissen und geniessen Sie die Vor-
weihnachtszeit ohne Stress und Hektik.

Daten
Die Daten der St. Niklauseinziigen finden Sie unter: www.obwalden-tourismus.ch/samiglais
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Brunig Indoor

Schiessen, wo Olympiasieger und Weltmeister trainieren

Brinig Indoor ist Spannung, Faszination, Spass und Einmaligkeit in ei-

L . K kt:
ner weltweit einzigartigen Umgebung und Infrastruktur. ontakt

Briinig Indoor
Walchistrasse 30
Sie ist weltweit die einzige unterirdische Schiessanlage mit 300m Dis- 6078 Lungern

tanz. Darum finden Sie hier sémtliche Schiessdistanzen von 3 m bis 300 | Tel: +41(0)4167970 00

m fur (fast) alle Schiessdisziplinen. Nebst diesem Highlight gibt es noch 'nfo@bruer_"g.mdoorm
www.bruenigindoor.ch

unglaubliche Angebote und Mdoglichkeiten rund um den Schiesssport.

Messen Sie sich in verschiedenen Angeboten von Robin Hood Uber

James Bond bis hin zum Moorhuhnschiessen.

Was macht Briinig Indoor einzigartig?

. Erste unterirdische, zivile 300 m Schiessanlage

. Zentral gelegen und leicht erreichbar

. 300 Tage im Jahr offen

. Hoher technischer Ausbau-Standard

. Das komplette Angebot: vom Spitzenmaterial uber Waffenservice, Trainingslehrgange,
Beratung, Wettkampfe bis zum mentalen Training

. Attraktive und familienfreundliche Kombinationsmoglichkeiten von Schiesssport und Frei-
zeitaktivitaten wie Skifahren, Wandern, Golf etc.

. Restaurant Cantina Caverna mit Bedienung fir den grossen oder kleinen Hunger, Durch-
fuhrung von Firmenanlassen etc.

. Schweizweit einziges offentlich zugangliches Schiesskino

www.obwalden-tourismus.ch Stand: Februar 2020
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Sarnen - Geschichte & Kultur

Entdecken Sie die spannende Vergangenheit von Sarnen!
Wussten Sie zum Beispiel, dass auf dem Landenberg eine Burg
stand? Kommen Sie mit und lernen Sie Sarnen besser kennen.

Sarnen (475 m.U.M.) ist der Kantonshauptort von Obwalden und liegt
am still vertraumten Sarnersee nur 20 km entfernt von der Leuchten-
stadt Luzern. Es ist ein Ort, welcher dank seiner bewegten Geschichte

und seiner lebendigen Kultur viel zu erzahlen hat. Kontakt:
Obwalden Tourismus
Eine Reise durch den Kantonshauptort Bahnhofplatz 1
L . . . . 6060 Sarnen
Verkaufsladen, Kleinhandwerksbetriebe, B’anke.r'], Versicherungen, Ein- Tol +41 41666 50 40
kaufszentren, Hotels, Restaurants und Cafés pragen das Dorfzentrum. info@obwalden-tourismus.ch

Von landwirtschaftlichen Gebiet umgeben, war Sarnen friher fast ganz | www.obwalden-tourismus.ch
auf die Bedurfnisse dieses Erwerbszweiges ausgerichtet. Im Laufe der
Zeit hat Sarnen aber immer mehr einen gewerblichen und seit einigen
Jahrzenten zudem einen gewissen industriellen Charakter angenom-
men.
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Fasnacht

Wollten Sie schon immer mal ein Pirat sein oder eine Prinzessin? Die | kontakt:

Fasnacht in Obwalden macht es moglich. Obwalden Tourismus

Die Fasnachtstage sind gepragt von Ausgelassenheit, Maskentreiben, Bahnhofplatz 1

Intrigieren und lauten Guggenmusig-Klangen. Die Umzlige in den Ge- ?2??4?;226 50 40
meinden in Obwalden sind eine Farbenpracht und jeder auf seine Art info@obwalden-tourismus.ch
einzigartig. Wahrend das Umzugsmotto in Giswil eher ,Laut und Gross® | www.obwalden-tourismus.ch
lautet, wird in Sarnen aufs Detail geachtet. Aber auch die Umzlge in
Lungern, Sachseln, Kerns und Alpnach, welche von den Familien ge-
pragt sind, lassen jeden Zuschauer staunen Uber die fantasiereichen

Umzugswagen und die Detailarbeit, welche in der Kleidung steckt.

Doch so richtig beschreiben Iasst sich die Fasnacht nicht - die Fas-
nacht muissen Sie erleben. Vielleicht sehen wir Sie demnachst als Indi-
aner?

Die Fasnacht richtet sich nach dem Kalender des christlichen Kirchenjahres und findet meistens im
Februar statt. Sie hatte urspringlich den Sinn, die bosen Damonen des Winters zu vertreiben. Die
drei Haupt-Fasnachtstage sind der ,Schmutzige Donnerstag”, der ,Gudelmontag” und der
,Gudeldienstag®. Am Aschermittwoch ist Schluss mit dem lustigen Maskentreiben.

Daten
Aktuelle Fasnachtsveranstaltungen finden Sie unter: www.obwalden-tourismus.ch/fasnacht
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Janzi Panorama Trail

Die marchenhafte Winterlandschaft im Langis/Glaubenberg bietet eine

Kontakt:
einzigartige Kulisse flr Schneeschuhwanderer. Obwalden Tourismus
Wie der Name Janzi Panorama Trail bereits verrat, fihrt dieser Wan- Bahnhofplatz 1

6060 Sarnen
Tel. +41 41 666 50 40
info(@obwalden-tourismus.ch

derweg aufs Janzi, von wo Sie eine herrliche Aussicht auf die umlie-
gende Bergwelt und das Sarneraatal geniessen.

www.obwalden-tourismus.ch

Los geht es beim Parkplatz Langis. Der Weg flhrt Uiber das Restaurant

Schwendi-Kaltbad weiter entlang der Schliere bis zur Egghutte. Von Kontakt Miete:
dort gelangen Sie Uber einen Grat zum Janzi. Legen Sie eine Pause ein | Fredy Glanzmann Sport
und lassen Sie sich von dieser einzigartigen Kulisse verzaubern. Glaubenberg Langis

6063 Stalden ob Sarnen

) Tel. +41 41675 27 46
Langis. info@glanzmannsport.ch
www.glanzmannsport.ch

Der Rickweg geht Uber Wolfetsmatt—Honegg zurlick zum Parkplatz

Anfahrt nach Langis mit Privatauto oder Postauto ab Sarnen (tdgliche
Verbindung von Mitte Dezember bis anfangs April). Gegen Vorweisen
eines giiltigen OV-Tickets bei Glanzmann Sport Glaubenberg, profitie-
ren Sie von 10% Vergunstigung auf das gesamte Mietmarterial.

Marschzeit: 4 h
Tourenlange: 11.5 km
Hohendifferenz: 296 m
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Langster Schlittelweg der
Zentralschweiz

Er ist eines der Top7-Angebote auf der Melchsee-Frutt. Der acht

Kilometer lange Schlittelweg mit knapp 1000 Meter Hohendifferenz. Kontakt:

Es ist der langste Schlittelweg der Zentralschweiz. Schon tagsiiber ?plortpahnsr?fﬁe:d‘see'Fr“tt
. . . . . . . alstation Stockalp

ein Riesenabenteuer mit Sonne im Gesicht und Wind in den Haaren, Tel. +41 41669 70 60

ist die Abfahrt bei Vollmond ein unvergessliches Erlebnis fur Gross info@melchsee-frutt.ch

und Klein. www.melchsee-frutt.ch

Geheimtipp

Direkt am Schlittelweg befindet sich etwa nach halber Strecke die Aelpli-Hiitte Cheselen. Geniessen
Sie auf der Terrasse die bezaubernde Aussicht auf die Berge und die Vielfalt der Natur.

Schlittenmiete

Schlitten konnen bei folgenden Anbietern gemietet werden. Aufgrund der grossen Nachfrage ist
eine Reservation empfehlenswert.

e Miet- & Servicecenter Stockli, Stockalp (+41 41 669 09 60)

e Frutt Rental, Bergstation Melchsee-Frutt (+41 41 669 12 10)

e Sportbahnen Melchsee-Frutt Tal- & Bergstation (+41 41 669 70 60)
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Guets us Obwalde

Wenn die Liebe zu Obwalden durch den Magen geht, dann gibt es nur Kontakt:

eines: ,Guets us Obwalde” - ein mit der Bio-Familia Sachseln und dem | guets us Obwalde

Landfrauenverband geschaffener Geschenkkorb mit rund 50 Obwaldner | Briinigstrasse 141

Spezialitaten. Einzigartig ist die Produktepalette aus Siissem, Rezentem, | 6072 Sachseln

3 . Tel. +41 41 666 25 55

aus Krautern sowie gebranntem Wasser. . A "
info(@bio-familia.com

www.bio-familia.com

Innovative Bauerinnen und Bauern bieten Ihnen neben Milch und
Fleisch weitere Kostlichkeiten und Spezialitaten an. Sie vermarkten Eier, Obst, GemUse ,Backwaren,
Brot und einheimischen Wein. Mit einem Tschiferli, Harassli, Weidekorbli oder Geschenkkarton,
geflllt mit Obwaldner Spezialitdten, gelingt es Ihnen bestimmt, Freue zu bereiten.

Obwaldner Alpkase

Obwaldner Alpkase ist besonders wiurzig und wird mit viel Liebe hergestellt. Aus hochwertigen,
naturbelassenen Rohstoffen entsteht in handwerklicher Fertigung ein Produkt von hochster Qualitat
und einzigartigem Charakter.

’ Geheimtipp
Geniessen Sie ein feines Fondue direkt in einem der Restaurants in Obwalden.

Obwaldner Weine

Obwaldner Flurnamen wie Wiibargli, Bargli oder Rebstock zeugen davon, dass die Rebe und der
Weinbau im milden Sarneraatal bereits lange vor unserer Zeit heimisch waren. An dieser alten Tra-
dition wird angeknupft.

Kernser Pasta
Kernsationell und gut sind die Original Alpler-Magronen. Samtliche Produkte werden ausschliess-
lich mit naturlichen Rohstoffen von ausgewahlten Lieferanten aus der Schweiz hergestellt.

Edelpilze aus Kerns
Die Kernser Edelpilze GmbH existiert seit 1996 und zahlt heute zur europaischen Elite in der Speise-
pilzzucht. Seit Beginn befasst sich die Firma mit der Zuckt von Shiitake-Pilzen.
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