
Herzlichen Dank an unsere Sponsoren!Idee, Konzept, Text by:

INFOTAFEL BIKEPARCOUR GISWIL

QR-Code - Scann den 
Code mit deinem Handy 
und schaue dir die Tricks 
und Kniffs im Video an.

 Streckenlänge: 10km 
Höhendifferenz: 170m

Posten:
1	 Gleichgewicht
2	 Exaktes Geradeausfahren
3 	 Kleine Stufen berghochfahren
4 	 Steil bergabfahren
5 	 Belasten und entlasten
6 	 Mit Vorderrad auf einem  
	 Hindernis hüpfen
7 	 Touch + Go
8 	 Stufe bergab
9	 Droppen
10	 Kurventechnik
11	 Linienfindung
12a	 Stoppie - Nose Wheelie
12b	 Hinterrad versetzen
13	 Vorderrad versetzen beim  
	 Berghochfahren
14	 Absätze berghoch fahren
15	 Vorderrad und Hinterrad  
	 anheben
16	 Aufsetzsprung
17	 Bunny Hopp

Allgemeine Nutzungsbedingungen:
Die Nutzung des Bikeparcours Giswil, Bike-Seminaren sowie die Teilnahme 
an Kursen geschieht auf eigene Gefahr. Eltern haften für ihre Kinder. Eine 
Versicherung ist Sache der Nutzer. Giswil-Mörlialp Tourismus lehnt jegliche 
Haftung ab. 
Helm, Brille und Handschuhe sind vorgeschrieben. Erweiterte Schutzaus- 
rüstung je nach Fahrstil und Können wird empfohlen.

Der Bikeparcour Giswil wird in Frohnarbeit vom Verein Giswil-Mörlialp  
Tourismus getragen und gewartet. Bitte verhalte dich auch dement- 
sprechend bei der Nutzung.  

Viel Spass!

realisiert von:

Mountainbike Verhaltenskodex: 

•	 Mountainbiker sind tolerant und rücksichtsvoll
•	 Anderen Wegnutzern lässt du den Vortritt
•	 Kündige dich frühzeitig an 
•	 Reduziere deine Geschwindigkeit beim Über- 

holen und Kreuzen oder halte an
•	 Bremse nicht mit blockierten Rädern - das schadet 

dem Trail und deinen Reifen
•	 Ein echter Biker trägt Sorge zur Natur und nimmt 

den Abfall heim. 

bikeparcour.ch
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