DBWALD

der Geheimtipp

Gasteprogramm vom 13. Oktober bis 19. Oktober 2025
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Montag, 13. Oktober bis Sonntag, 19. Oktober 2025

PILATUS
Swiss Verticalrun Pilatus

Rund 1634 Hohenmeter gilt es zu erklimmen. Einfach Startnummer abholen, Gepdck abgeben und auf
geht's Richtung Pilatus Kulm. Die Challenge ist einfach: Erreichen Sie das Ziel auf dem Luzerner Hausberg,
so schnell wie Sie konnen. Welche Route Sie dafur wahlen, ist Innen Uberlassen. Die einzigen Vorgaben
sind der Start- und Endpunkt. Dazwischen mussen Sie fur sich den schnellsten Weg finden, ohne die
offiziellen Wege zu verlassen. Die spateste Gepdckabgabe findet um 16.30 Uhr statt und die letzte Talfahrt
nach Alpnachstad ist um 18.04 Uhr. Weitere Informationen unter www.swisstrailrun.ch. // Montag bis
Sonntag von 08.00 Uhr bis 17.00 Uhr auf den Pilatus von Alpnachstad oder Kriens
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Dienstag, 14. Oktober bis Sonntag, 19. Oktober 2025

SACHSELN

Uberfluss - 20 Jahre Hochwasser Obwalden

Im August 2005 wurden der Kanton Obwalden und weite Teile der Schweiz von einem verheerenden
Unwetter heimgesucht. Tage anhaltender Starkregen liess Bdche zu reissenden Stromen anschwellen,
Hange gerieten ins Rutschen, Hauser, Strassen und Zuggleise wurden beschadigt und ganze Dorfer waren
zeitweise von der Aussenwelt abgeschnitten. Der Sarner- und der Alpnachersee konnten den gewaltigen
Wassermassen nicht standhalten, traten Uber die Ufer und mehrere Gemeinden wurden Uberschwemmit.
Was sich innerhalb weniger Stunden abspielte, hinterliess bei der Obwaldner Bevolkerung einen pragenden
Eindruck. Die Ausstellung «Uberfluss - 20 Jahre Hochwasser Obwalden» blickt noch einmal auf jenen
Sommer zuruck, mit ausgewahlten Bildern des Fotografen Daniel Reinhard, gesammelten Fotos und
Zeitzeugenberichten aus der Obwaldner Bevolkerung sowie Objekten aus der uUberschwemmten
Sammlung des Museum Obwalden. Sie dokumentiert die dramatischen Ereignisse, zeigt die Verwustung
und schaut auf historische Naturkatastrophen in der Region zuriick. Gleichzeitig blickt die Ausstellung auf
die langfristigen Folgen des Hochwassers 2005 und zeigt, wie der Kanton Obwalden seitdem mit dem
Risiko umgeht: Was wurde gelernt? Welche Schutzmassnahmen wurden ergriffen? Und wie bereitet er
sich auf kiinftige Extremwetterereignisse vor? «Uberfluss - 20 Jahre Hochwasser Obwalden» ist eine
Einladung zur Erinnerung - und zum Nachdenken Uber den Umgang mit Naturgefahren in Zeiten des
Klimawandels. Der Eintrittspreis ins Museum betragt CHF 10.00 pro erwachsene Person, CHF 2.00 pro
Kind von 6 bis 16 Jahren. // Dienstag bis Samstag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr.
Sonn- und Feiertage von 11.00 Uhr bis 17.00 Uhr im Museum Bruder Klaus
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SARNEN

Theater Sarnen - Volksfeindin

Das Theater Sarnen zeigt mit der Stlckfassung von Julia Haenni und unter der Regie von Matthias Koch
Henrik Ibsens Klassiker «Volksfeindin» in einer packenden und aktuellen Interpretation. Im Zentrum steht
das neue Kurbad einer Kleinstadt, das Wohlstand und Aufschwung bringen soll. Doch die Badearztin Dr.
Martina  Stockmann  entdeckt, dass das Wasser, das als heilend gilt, verunreinigt und
gesundheitsgefahrdend ist. Auch das Trinkwasser der Stadt scheint betroffen - ein Skandal mit
weitreichenden Folgen. Wahrend die Stadtpolitik alles daransetzt, die Wahrheit zu vertuschen, um den
wirtschaftlichen Erfolg nicht zu gefahrden, mochte Stockmann die Bevolkerung aufklaren. Ihr Bruder, der
Stadtprasident, versucht mit allen Mitteln, dies zu verhindern, denn ein Eingestandnis wirde Arbeitsplatze
kosten und seine Wiederwahl aufs Spiel setzen. Doch Dr. Stockmann bleibt standhaft: Fur sie zahlen
Wahrheit, Gerechtigkeit und die Gesundheit der Blrgerinnen und Blrger - auch wenn sie dadurch selbst
zur «Volksfeindin» erklart wird. Die Tickets sind fur CHF 35.00 pro Person und fur Schuler und Studierende
CHF  20.00 erhdltich und konnen online Uber folgenden Link gebucht werden:
https://order.yourticket.ch/a.php. Vor und nach den Vorstellungen ladt zudem die Theaterbeiz zum
Verweilen ein. Dort werden feine Speisen und Getranke serviert. Fur eine Tischreservation wenden Sie sich
bitte ebenfalls an abendkasse(@theater-sarnen.ch. // ab 20.00 Uhr im Theater Altes Gymnasium in Sarnen.
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SARNEN

Piri Piri - Jazz in Sarnen: Gypsy Jazz

Seit 20 Jahren bietet der Verein einem interessierten und neugierigen Publikum unterhaltsam-groovige
Abende, an denen man sich gerne zu einem Feierabendbier trifft. Diesen Donnerstag tritt «PIRI PIRI» auf.
Das Quartett besteht aus Christian Wallner, g; Pete Borel, g; David Zopfi, kb, und Pit Furrer, dr. Tauchen
Sie in die Welt von Jazz und Gypsy Jazz ein. Es gibt keine Eintrittskosten (Turkollekte). // ab 20.30 Uhr im
Paxmontana im Flueli-Ranft.
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KERNS

Alplerchilbi Kerns

Am Freitag, 17. Oktober 2025, findet in Kerns die traditionelle Alplerchilbi statt. Der festliche Tag beginnt
um 9.00 Uhr mit einem Gottesdienst, gefolgt vom Umzug um 10.00 Uhr und einem anschliessenden Apéro.
Uber die Mittagszeit werden hinter der Dossenhalle verschiedene Verpflegungsmoglichkeiten fiir alle
Besucherinnen und Besucher angeboten. Zudem ladt das gemditliche Chelibuida mit dem Kaffeebahndli
zum Verweilen ein. Am Nachmittag, um 14.00 Uhr, werden die beliebten Sprlche hinter der Dossenhalle
vorgetragen. Ab 18.30 Uhr offnet die Dossenhalle ihre Turen, und um 19.30 Uhr beginnt das Abendessen
(nur mit vorhandener Reservation). Spater, um 22.00 Uhr, folgen die Spriiche in der Dossenhalle. Fur
musikalische Unterhaltung sorgen Tal Echo und Gitscha-Griadss, wahrend in der Bar mit DJ Domeyni bis
spat gefeiert werden darf. Der Eintritt kostet CHF 15.00. Fur das Abendessen mit Reservation betragt der
Preis CHF 45.00, inklusive Eintritt. // ab 09.00 Uhr im Dorf und bei der Dossenhalle in Kerns.
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KERNS & SACHSELN

Pilgertag bei Bruder Klaus und Dorothee Wyss

Zum gemeinsamen Pilgern im «Pilger- und Sakralraum Bruder Klaus» sind alle Interessierten herzlich
eingeladen. Der Weg fuhrt von Kerns Uber St. Niklausen und das M0osli bis in den Ranft. Beginn ist um
09.30 Uhr beim Haupteingang der Kirche Kerns mit Begrussung, einem geistlichen Impuls und dem
Pilgersegen. Um 10.00 Uhr brechen die Teilnehmenden auf und machen unterwegs Halt im Kloster
Bethanien. Gegen 15.00 Uhr findet im Ranft ein Schlussgedanke statt, bevor um 15.30 Uhr die Pilgermesse
in der Oberen Ranftkapelle gefeiert wird. Die Heimreise erfolgt individuell. Begleitet wird der Tag von
Bruder-Klausen-Kaplan Ernst Fuchs, der unterwegs Impulse gibt. Die reine Wanderzeit betragt rund
zweieinhalb Stunden, das Mittagessen wird aus dem Rucksack eingenommen. Zudem besteht die
Moglichkeit, die Ausstellung Niklaus & Dorothee Alive im LUMEUM zu besuchen. Der Pilgertag wird ab
funf Teilnehmenden durchgefuhrt. // 09.30 Uhr Treffpunkt beim Haupteingang der Kirche Kerns
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SARNEN

Wochenmarkt Sarnen

Der Sarner Wochenmarkt auf dem Dorfplatz findet von Mai bis Oktober von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr statt.
Schlendern Sie durch die Stande und kaufen Sie frisches Gemiuse, Friuchte, Backwaren, Alpkdse und
andere regionale Spezialitaten. // 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr auf dem Dorfplatz

Wine & Dine mit den Winfluencer-Weinfreunden

Beim Wine & Dine im Scharme erwartet die Gaste ein genussvoller Abend in vier Gangen, begleitet von
sechs ausgewahlten Weinen, die entdeckt und verkostet werden durfen. Dazu gibt es unzdhlige
Geschichten rund um Wein, Genuss und Lebensfreude zu horen. Der Preis betragt CHF 110.00 pro Person
und umfasst sowohl das Menl als auch alle Getranke. Die Reservationen werden gerne unter
anlass(@schaerme.ch entgegengenommen. // ab 18.30 Uhr im Kurhaus am Sarnersee.

30th working Cowhorse Day

Der 30th Cowhorse Day findet dieses Jahr in der Reithalle in Sarnen statt. Das Turnier beginnt um 09.15
Uhr. Working Cow Horse oder Reined Cow Horse ist eine Art Western-Reitwettbewerb, bei dem Pferd
und Reiter auf ihre Fahigkeit zur Rinderarbeit getestet werden. Tagsuber gibt es zudem auch eine
gemdutliche Festwirtschaft mit Livemusik. Weitere Informationen finden Sie unter www.ig-western-ow.ch.
/"ab 09.15 Uhr in der Reithalle in Sarnen

Die lange Nacht der kurzen Geschichten

Ein besonderer Literaturabend mit Leonie Barandun-Alig, Hanspeter Muller-Drossaart, Andreas Neeser und
André Perler fuhrt die Gaste quer durch die Schweiz, zu vier unterschiedlichen Dialekten aus vier
verschiedenen Regionen. Die Lesenden bringen die sprachliche Vielfalt und den kulturellen Reichtum der
Schweiz auf eindruckliche Weise zum Klingen. Der Eintritt betragt CHF 30.00, die Platzzahl ist beschrankt,
und eine Anmeldung ist erforderlich. Die Reservationen werden unter info(@buecherdillier.ch oder
telefonisch unter 041 660 11 88 entgegengenommen. // ab 19.00 Uhr im Saal des Hotel Metzgern in Sarnen.
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GISWIL

Bike-Fahrtechnik-Kurs fiir Kinder

Im Bike-Fahrtechnik-Kurs fur Kinder der flow family GmbH in Giswil erleben Kinder zwischen sechs und
zehn Jahren Flow, Spass und Sicherheit auf dem Velo. Der Kurs richtet sich an alle, die ihre Fahrtechnik
verbessern mochten - egal ob Einsteigerinnen und Einsteiger, getubte Kids oder junge Bikerinnen und Biker,
die noch sicherer unterwegs sein wollen. Unter der Leitung von Radsport-Instruktor Christoph Herger
lernen die Teilnehmenden, ihr Bike besser zu kontrollieren, Hindernisse zu meistern und mit mehr
Selbstvertrauen durchs Gelande zu fahren. Der Kurs findet am Samstag, 18. Oktober 2025, jeweils von 14:00
bis 16:00 Uhr bei der flow family GmbH an der Hirserenriedstrasse 8 in Giswil statt (Parkplatze vorhanden).
Die Teilnahme erfolgt mit dem eigenen Velo, Mietbikes sind auf Anfrage moglich. Die Gruppengrosse ist
auf maximal sechs Kinder beschrankt und die Kurskosten betragen CHF 40.00 pro Kind. Die Kinder erhalten
altersgerechte und spielerische Inputs, die individuell auf ihre Fahigkeiten abgestimmt sind. Sie Uben die
Bike-Kontrolle auf verschiedenen Untergrinden, das sichere Uberwinden von Hindernissen, Balance,
Kurventechnik und richtiges Bremsen. Durch Motivation und Coaching gewinnen sie zusatzliches
Selbstvertrauen - und erleben dabei jede Menge Spass und Flow. Eltern sind herzlich eingeladen, im
Hintergrund mitzufahren oder den Kurs zu beobachten. // von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr Treffpunkt bei der
flow family GmbH in Giswil
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SACHSELN

Wild Wochenende im Felsenheim

Am Wochenende vom 18. und 19. Oktober 2025 ladt das Felsenheim zum traditionellen Wild-Wochenende
ein. Am Samstagabend ab 18.00 Uhr und am Sonntagmittag ab 11.30 Uhr dirfen sich die Gaste auf feine
Wildspezialitdten und gemiitliche Stunden in stimmungsvoller Atmosphdre freuen. Die Anmeldungen
werden gerne unter Telefon 041 666 04 01 entgegengenommen. // Samstag, ab 18.00 Uhr, und Sonntag,
ab 11.30 Uhr, im Felsenheim in Sachseln.
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SACHSELN

Konzert - Jodel mit Blasmusik: Scheen Daheima

Am Sonntag, 19. Oktober 2025, findet um 17.00 Uhr in der Pfarrkirche Sachseln das Konzert «Scheen
Daheima - Jodel mit Blasmusik» statt. Das abwechslungsreiche Programm vereint traditionelle Jodelklange
mit stimmungsvoller Blasmusik und ladt das Publikum zu einem besonderen musikalischen Erlebnis ein.
Mitwirken werden Jodlerin Margrit Spichtig, das Jodelduett Tamara Suter und Fabian Blattler (Begleitung:
Peter Rymann), sowie Lukas und Thomas von Moos an Alphorn, Bichel und Trompete. Erganzt wird das
Ensemble durch Peter Kathriner am Waldhorn und Toni Habermacher am Baritonsaxophon. Durch das
Programm flhren Andrea Infanger-Spichtig und Eveline Spichtig Mathis. Die Turkollekte kommt einem
guten Zweck zugute. // ab 17.00 Uhr in der Pfarrkirche in Sachseln.
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ALPNACHSTAD

Staderchilbi

Am Sonntag, 19. Oktober 2025, findet in Alpnachstad wieder die beliebte Staderchilbi statt. Der Festtag
beginnt um 9.00 Uhr mit dem Kirchweihgottesdienst in der Kapelle St. Josef, musikalisch gestaltet vom
Kirchenchor Cacilia. Beim anschliessenden Apéro im Parkli nebenan sorgt die Kleinformation «Tschifi-
Dozen» mit eingdangigen Melodien fUr frohliche Stimmung und weckt die Vorfreude auf die bevorstehende
Chilbi. Ab 11.00 Uhr geht das Fest auf dem Chilbigelande weiter. Gross und Klein durfen sich auf
traditionelle Chilbispiele, bunte Marktstande und ein vielfdltiges kulinarisches Angebot aus der
Festwirtschaft freuen. Hinweis: In der Pfarrkirche findet an diesem Sonntag kein Gottesdienst statt. // ab
09.00 Uhr in Alpnachstad.

LUNGERN TURREN SCHONBUEL

Turren z'Morga

Jeden Sonntagmorgen findet das Turren zZMorga statt. Geniessen Sie die grosse Auswahl. Buttergipfeli,
Maggia- und Dinkelbrot, Zopf, Huusbrot, Butter, verschiedene Konfitiren, Nutella und Honig,
Birchermuesli, Cornflakes, Fruchtsalat, RUhrei, Speck, feine Kase- und Fleischsorten. Inkl. Kaffee, Espresso,
Milchkaffee, Ovo, Schoggi, Tee und Orangensaft und frisches Wasser vom Berg. Z'/Morga inkl. Berg- und
Talfahrt betragt CHF 46.00 pro Person und ohne Bergbahn betragt der Preis CHF 28.50 pro Person. Die
Reservation ist bis am Vortag um 14.30 Uhr unter 041 679 75 75 oder info(@restaurant-turren.ch moglich.
Das Turren-Team freut sich auf lhren Besuch. // 08.30 Uhr bis 10.30 Uhr im Restaurant Turren

LUNGERN

Vortrag: Heimat Land - Maria-Theresia Zwyssig

Das Pfarreizentrum Lungern ladt zum inspirierenden Vortrag ,Heimat Land - Eine Hommage an die
Schweiz® mit Maria-Theresia Zwyssig ein. In ihrem Vortrag erzahlt die Abenteurerin von ihrer viermonatigen
Reise durch die Schweiz im Sommer 2024 - einer Entdeckungsreise durch das eigene Heimatland. Nach
uber 30 000 gefahrenen Velokilometern auf dem Velo in 44 Landern war fUr Maria-Theresia Zwyssig der
Moment gekommen, die Schweiz selbst zu erkunden. Sie wollte Orte erleben, die sie bisher nur vom
Horensagen kannte, etwa den Gotthardpass, den Tomasee oder die Bliemlisalphitte. Ohne feste Route,
gefuhrt von Wetter, Zufall und Neugier, fuhr sie mit dem Velo Uber Alpenpdsse, wanderte zu SAC-Hutten
und schwamm der Lange nach durch verschiedene Seen. Besonders herausfordernd war fur sie das
Schwimmen, denn ihre ,Schwimmkarriere® hatte einst beim Frosch-Abzeichen geendet. Ob sie grof3ere
Gewasser wie den Brienzersee bewaltigen wirde, war ungewiss. Doch genau darin lag der Reiz: Das
Abenteuer beginnt oft direkt vor der Hausture. Der Eintritt kostet CHF 20,00 fur Erwachsene und CHF
10,00 fur Kinder. // von 17.00 bis 19.00 Uhr im Pfarreizentrum Lungern, Hintistrasse 3, in Lungern.

Tourist-Info Bahnhof Sarnen:
Mo bis Fr // 9.00 - 12.00 Uhr & 13.30 - 17.00 Uhr
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