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Gästeprogramm vom 11. August bis 17. August 2025 
 

 
 

Montag, 11. August bis Sonntag, 17. August 2025 

PILATUS 

Swiss Verticalrun Pilatus 
Rund 1'634 Höhenmeter gilt es zu erklimmen. Einfach Startnummer abholen, Gepäck abgeben und auf 
geht's Richtung Pilatus Kulm. Die Challenge ist einfach: Erreiche das Ziel auf dem Luzerner Hausberg so 
schnell wie du kannst. Welche Route du dafür wählst, ist dir überlassen. Die einzigen Vorgaben sind der 
Start- und Endpunkt. Dazwischen musst du für dich den schnellsten Weg finden - ohne die offiziellen 
Wege zu verlassen. Die späteste Gepäckabgabe findet um 16.30 Uhr statt und die letzte Talfahrt nach 
Alpnachstad ist um 18.04 Uhr. Weitere Informationen unter www.swisstrailrun.ch. // Montag bis Sonntag 
von 08.00 Uhr bis 17.00 Uhr auf den Pilatus von Alpnachstad oder Kriens 
 

 
 

Dienstag, 12. August bis Sonntag, 17. August 2025 

SACHSELN 
Kunstausstellung «Frieden – Мир» 
Das Thema Frieden ist vor allem durch seinen Gegenpol Krieg heute leider so aktuell wie seit vielen 
Jahrzehnten nicht mehr. Die Ausstellung «Frieden – Мир» legt den Fokus darauf, was Kunstschaffende mit 
dem Begriff «Frieden» verbinden und zeigt zeitgenössische Arbeiten zum Thema. Dabei nimmt sie primär 
den Blickwinkel jener ein, für welche Frieden derzeit nur eine Utopie darstellt, einen Zustand weit entfernt 
von der eigenen Lebensrealität. Dazu hat das Museum Bruder Klaus Kunstschaffende aus der Ukraine 
eingeladen, ihre Werke in Sachseln auszustellen. Ergänzt werden die Arbeiten von Werken Schweizer 
Kunstschaffenden. Der Frieden ist in diesem Zusammenhang etwas sehr Persönliches und seine 
Interpretation sehr individuell. Die Ansätze reichen von politischen Arbeiten über Werke der 
Trauerbewältigung bis hin zu identitätsbildenden Arbeiten der Erinnerungskultur. In den historischen 
Räumen des Museum Bruder Klaus und im Museumsgarten offenbart sich dabei ein vielseitiges Panorama 
mit verschiedenen künstlerischen Zugängen und Formen, die allesamt zum Nachdenken über den Frieden 
und seine Bedeutung anregen. Der Eintrittspreis ins Museum beträgt CHF 10.00 pro erwachsene Person, 
CHF 2.00 pro Kind von 6-16 Jahren. // Dienstag bis Samstag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 13.30 Uhr bis 
17.00 Uhr. Sonn- und Feiertage von 11.00 Uhr bis 17.00 Uhr im Museum Bruder Klaus 
 

 
 

Dienstag, 12. August 2025 
GISWIL 
Sagenhafte Alpen. Giswil-Lauterbrunnen 
Ein Abend mit urchigen Sagen und erstaunlichen Geschichten aus Lauterbrunnen und Giswil. Mit Josef 
Guntern aus Lauterbrunnen, Runa Imfeld und Silvia Burch. Der Eintritt ist frei und Kollekte: Der Erlös der 
Veranstaltung/ Kollekte dient dem Unterhalt der Wuosthütte. // Treffpunkt ist 19.15 Uhr vor dem Friedhof 
Rudenz in Giswil. 
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Mittwoch, 13. August 2025 

ÄLGGI 
Stubete auf Älggialp 
Besuchen Sie am Mittwoch ab 15.00 Uhr das Berggasthaus Älggialp und geniessen Sie zu feinster Kulinarik 
als Unterhaltung die Kapelle Edy Wallimann. Bestaunen Sie zudem den geografischen Mittelpunkt der 
Schweiz, welcher sich unmittelbar in der Nähe des Berggasthauses befindet. // ab 15.00 Uhr im 
Berggasthaus Älggialp. 
 

FLÜELI-RANFT 
Jodlertreff - Jodeln mit Margrit 
Im Flüeli-Ranft wird am Mittwoch von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr beim Paxlädeli kräftig gejodelt am 
Jodlertreff. Dies findet bei schönem Wetter für alle Gesangsfreudigen zum Jodeln und auch Zuhören statt. 
Lauschen Sie den Gesängen bei Kaffee und Kuchen, einem kühlen Bier oder einem Gläschen Wein. // 14.00 
Uhr bis 16.00 Uhr beim Paxlädeli beim Dorfplatz Flüeli-Ranft 
 

SARNEN 
Miär machid Platz: Toega - Yoga für die Füsse 
Raus aus den Schuhen, rein in die Freiheit. Mit gezieltem Fuss-Training sagen Sie dem Hallux valgus den 
Kampf an. Für alle, die ihre Fussgesundheit selbst in die Hand nehmen wollen und nicht länger warten, bis 
sich die Zehen verbiegen. Dieser Workshop ist für Kinder und Erwachsene gut geeignet. // von 13.30 Uhr 
bis 15.00 Uhr in der Poststrasse in Sarnen. 
 

Miär machid Platz: Sommerfeeling pur! 
Die Lällizunft organisiert Live-Musik, dazu ein feines Glas Wein, knusprige Pizza direkt aus dem Mobil und 
herrlich erfrischendes Gelato. Geniessen Sie einen gemütlichen Abend in bester Gesellschaft, mit Musik, 
Genuss und guter Laune. // von 18.00 Uhr bis 21.30 Uhr in der Poststrasse Sarnen. 
 

 
 

Donnerstag, 14. August 2025 

SARNEN 
Miär machid Platz: Sommer Qi Gong am Sarner See 
Am Donnerstag um 09.00 Uhr (ausser bei starkem Regen) findet das Sommer Qi Gong in der Poststrasse 
statt. Es ist offen für alle, auch für Kinder. Beim Qi Gong wird der ganze Körper auf sanfte und doch 
effektive Art bewegt. Susi Cardoso zeigt Übungen aus dem System "Qi Gong der Vier Jahreszeiten". Sie 
üben im Seefeld Sarnen, rechte Seite bei der Einmündung Sarner Aa (Nähe Ruderzentrum). Es ist keine 
Anmeldung und kein Kurs nötig. Die Stunde kostet CHF 20.00 pro Person und ist vor Ort zahlbar (bar/twint), 
die Kinder sind kostenlos. // 09.00 Uhr bis 10.00 Uhr in der Poststrasse in Sarnen 
 

Miär machid Platz: Gesellschaftsspiele 
Ob Jass, DOG, Triominos, SKIP-BO, Rummy oder Phase 10, hier ist für alle etwas dabei. Oder bringen Sie 
ihr eigenes Lieblingsspiel mit und zeigen Sie uns, wie’s geht. Komm vorbei, lerne neue Leute kennen und 
geniesse einen unterhaltsamen Nachmittag voller Spiel und guter Laune. Die Kosten sind CHF 5.00 inkl. 
Getränke und Dessert. // von 13.45 Uhr bis 17.00 Uhr in der Poststrasse in Sarnen. 
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Donnerstag, 14. August 2025 

SARNEN 
Volks-Muisig Apéro im Muffis: Der gemütlichste Abend in Obwalden 
Unter dem Titel „Volksmuisig-Apéro“ lässt das Muffis bekannte Formationen auftreten, somit erhält die 
Volksmusik-Szene ein Lokal. Diesen Sonntag tritt das «Echo vom Ofäbänkli» auf. Nebst der gemütlichen 
Atmosphäre bei schönem Wetter auf der Openair-Bühne im Rebberg oder im heimeligen Kellergewölbe 
des Gasthaus zum Landenberg und den lüpfigen Örgeli und Gesangseinlagen für die «Ohren und das 
Gmüät». Dazu servieren sie für hungrige Besucher ein paar Köstlichkeiten aus der Küche des Restaurant 
Thai Palappa. verschiedene "Thailändler-Menu" verlocken zur Essensreservation. Geniessen Sie lüpfige 
Takte beim gemütlichen Beisammensein. Die Türöffnung ist um 18.00 Uhr und die Unterhaltung startet ab 
20.00 Uhr. Nähere Informationen finden Sie unter www.muffis.ch oder per Telefon unter 041 660 42 04. // 
ab 18.00 Uhr im Muffis 
 

Miär machid Platz: Rundgang "Die werthen Gäste" 
Die werthen Gäste vorzüglich bewirten 
Kellnerin Karlini plaudert über die Sarner Wirtschaften zur Zeit der Postkutschen im 19. Jh. Sie erzählt von 
noblen Kurgästen und verarmten Wirten, von erlaubtem Tanzvergnügen und verbotenem Schnapskonsum, 
von warmen Speisen und kalten Bädern. Die szenische Führung mit Klara Spichtig dauert 1 – 1 ½ Std. Die 
Kosten belaufen sich auf CHF 10.00 pro Person, bis 16 Jahre gratis. Es ist keine Anmeldung nötig. // Ab 
19.00 Uhr Treffpunkt bei Gerichtsgebäude in der Poststrasse in Sarnen. 
 

Miär machid Platz: Jedä bringt siis... zämä gniässä 
Die Werkstatt95 entfacht gemeinsam mit der Kornmühle Sachseln ein stimmungsvolles Feuerfest: 
Feuerschüsseln, Grill, Benno’s Brotbackofen, grosse Kochkessi und ganz viel Herzflamme. Das wartet auf 
Sie: frischer Pizzateig aus Chornwaldmehl, kühles Benno-Bier, klares Quellwasser. Und du? Bring mit, was 
du liebst: dein Lieblingsgrillgut, Pizzabeläge, Salat, Gemüse...// von 18.00 Uhr bis 21.30 Uhr in der Poststrasse 
in Sarnen. 
 

 
 

Freitag, 15. August 2025 

MELCHSEE-FRUTT 

Frutt-Schwinget 2025 
Frutt-Schwinget, Tradition erleben auf 2000 Metern Höhe. Herzlich willkommen auf Melchsee-Frutt, dort, 
wo das Schwingen seine Wurzeln hat. Erleben Sie hautnah, wie gelebte Tradition, bodenständige Werte 
und sportlicher Wettkampf inmitten einer atemberaubenden Bergkulisse aufeinandertreffen. Rund 100 
topmotivierte Schwinger treten im Sägemehl gegeneinander an und sorgen für spannende Duelle. Bei 
schönem Wetter erwarten wir bis zu 2000 begeisterte Festbesucher. Seien auch Sie Teil dieses besonderen 
Tages. Geniessen Sie ein paar unvergessliche Stunden voller Kameradschaft, Erholung und echtem 
Brauchtum. Ein Erlebnis für Herz und Heimat. Der Eintritt ist CHF 12.00 für den ganzen Tag ohne Bergbahn, 
CHF 9.00 für den Nachmittag und das Kombi-Ticket mit Berg- und Talfahrt CHF 25.00. Die Tickets sind 
erhältlich am 15.08.2025 bei der Kasse Talstation Stöckalp und beim Eingang auf das Festgelände auf 
Melchsee-Frutt. Es gibt kein Vorverkauf. // 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr auf der Melchsee-Frutt. 
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Freitag, 15. August 2025 

ALPNACH DORF 
Chly Schlierä Fäscht mit Kids Bike Race 
Der Skiclub Guber hat rund 240 Mitglieder und ist in Alpnach, im Kanton Obwalden, zu Hause. Sie 
präsentieren ihr Chly Schlierä Fäscht mit Kids Bike Race. Am 15. August 2025 startet der Anlass mit dem 
Beginn der Festwirtschaft um 11.00 Uhr. Der Startschuss des Kids Bike Race ist um 14.00 Uhr beim 
Schulhauswald in Alpnach. Musikalisch untermalt wird der Event vom Musikduo Traumstern, welcher ab 
18.00 Uhr mit seiner Live-Musik beginnt. Weitere Informationen finden Sie unter www.scguber.ch // ab 
11.00 Uhr beim Schulhauswald in Alpnach. 
 

SARNEN 
Miär machid Platz: Powerflow erleben 
Mehr Power, mehr Gelassenheit, mehr Entspannung, mehr Möglichkeiten, mehr Freiheit. 
Ich erzähle davon und Sie machen eine der genial einfachen und effektiven Techniken. Zum direkt selbst 
anwenden. Es ist für Erwachsene und Kinder ab ca. 8 Jahren gut umsetzbar. Die kleineren Kinder sind 
natürlich auch willkommen, dabei zu sein. // von 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr in der Poststrasse in Sarnen. 
 

Miär machid Platz: Jedä bringt siis... zämä gniässä 
Ohne Power in den Beinen kein Film. Mit zehn auf Rollen eingespannten Velos "erstrampeln" wie uns 
gemeinsam den Strom für die 1. Openair-Filmvorführung in der Poststrasse. Was passiert, wenn die 
Schweiz plötzlich nur noch eine Sprache sprechen soll  und ausgerechnet Französisch? In der Komödie 
"Bon Schuur Ticino" bricht das totale Chaos aus, als Bundespolizist Walter Egli ins Tessin muss, um eine 
Widerstandsgruppe aufzuspüren, die sich gegen die neue Einsprachigkeit wehrt. Vor dem Film besteht die 
Möglichkeit, sich kulinarisch zu verwöhnen mit "Diä Zwei".// Filmstart 20:00 Uhr in der Poststrasse in 
Sarnen. Durchführung bei schlechter Witterung im Spritzenhaus.von 18.00 Uhr bis 21.30 Uhr. 
 

 
 

Samstag, 16. August 2025 
SARNEN 
Wochenmarkt Sarnen 
Der Sarner Wochenmarkt auf dem Dorfplatz findet wieder von Mai bis Oktober von 08.00 Uhr bis 12.00 
Uhr statt. Schlendern Sie durch die Stände und kaufen Sie frisches Gemüse und Früchte, Backwaren, Sirup, 
Konfi, Alpkäse und andere regionale Spezialitäten. Ein weiteres kulinarisches Highlight ist das Marktbeizli 
mit seinen tollen Angeboten. // 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr auf dem Dorfplatz 
 

MELCHSEE-FRUTT 
Schnupperkurs Klettern  
Der Schnupperkurs ist  für Kinder ab 10 Jahren auf Melchsee-Frutt. 
Während der Sommersaison führt die Skischule Frutt zwei fixe Schnupperkurse durch. Erhalten Sie unter 
fachkundiger Betreuung einen Einblick in die Welt des Kletterns. Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Die 
Anmeldung kann bis eine Woche vor dem Kurs an info@fruttevents.ch gemacht werden. Zum Inhalt 
gehören Material- und Knotenkunde sowie eine Einführung in die Kletter- und Sicherungstechnik. Geklettert 
wird ausschliesslich „Toprope“. Der Kurs benötigt mindestens 5 Teilnehmende. // von 9.30 Uhr bis 12.00 
Uhr auf der Melchsee-Frutt. 
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Samstag, 16. August 2025 
LUNGERN TURREN SCHÖNBÜEL 
Turren z`Nacht 
Jeden Samstagabend bis am 28. September 2025 findet das Turren z’Nacht statt. Geniessen Sie ein feines  
3-Gang-Menü im Restaurant Turren mit bester Aussicht auf den Lungerersee und ganz Obwalden. Das 
Abendessen startet um 18.00 Uhr und um 21.30 Uhr kommen Sie mit der letzten Bahn runter nach Lungern. 
Der Preis beträgt inkl. Bahnfahrt CHF 69.50 pro Person und exkl. Bahn CHF 51.50 pro Person. Die 
Reservation kann bis am Freitag 14.00 Uhr unter 041 679 75 75 gemacht werden. Weitere Informationen 
finden Sie unter www.turren.ch/erleben. Das Turren Team freut sich auf Ihren Besuch. // ab 18.00 Uhr im 
Restaurant Turren 
 

 
Samstag, 16. August 2025 und Sonntag, 17. August 2025 

SACHSELN 
Sumsi Dampfbahn 
Ein Highlight auf dem Spielplatz am See neben dem Strandbad in Sachseln ist die Sumsi Dampfbahn für 
Kinder. Am Wochenende verkehrt die Dampfbahn bei trockener Witterung von 14.00 – 17.00 Uhr. Weitere 
Informationen unter www.sumsi-dampfbahn.ch // 14.00 – 17.00 Uhr, Sachseln am See 
 

 
Sonntag, 17. August 2025 

LUNGERN TURREN SCHÖNBÜEL 
Turren z'Morgä 
Jeden Sonntagmorgen findet das Turren z'Morgä statt. Geniessen Sie die grosse Auswahl. Buttergipfeli, 
Maggia- und Dinkelbrot, Zopf, Huusbrot, Butter, verschiedene Konfitüren, Nutella und Honig, 
Birchermüesli, Cornflakes, Fruchtsalat, Rührei, Speck, feine Käse- und Fleischsorten. Inkl. Kaffee, Espresso, 
Milchkaffee, Ovo, Schoggi, Tee und Orangensaft und frisches Wasser vom Berg. Z'Morgä inkl. Berg- und 
Talfahrt beträgt CHF 46.00 pro Person und ohne Bergbahn beträgt der Preis CHF 28.50 pro Person 
(erhältlich an der Talstation Turren-Bahn). Die Reservation ist bis am Vortag 14.30 Uhr unter 041 679 75 75 
oder info@restaurant-turren.ch möglich. Weitere Informationen finden Sie unter www.turren.ch/turren-
zmorgae. Das Turren Team freut sich auf Ihren Besuch. // 08.30 Uhr bis 10.30 Uhr im Restaurant Turren 
 

SARNEN 
Miär machid Platz: Kleider- und Brillentausch 
Zum Wegwerfen zu schade. Haben Sie Brillen und Kleider, die Sie gerne an jemand anderem sehen 
würden? Gib sie vom 20. bis 31. August bei Sehenswert Optik, Poststrasse 1, in Sarnen ab. In 
Zusammenarbeit mit Colorbox sind wir am 17. August von 14.00 bis 18.00 Uhr an der Poststrasse präsent. 
Alle dürfen kostenlos Lieblingsstücke aussuchen und zum Weitertragen mitnehmen. Was übrig bleibt, geht 
an Colorbox. // von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr in der Poststrasse in Sarnen. 
 

Miär machid Platz: Interkultureller Austausch mit Colorbox 
Erlebe die Kulturvielfalt mit einem bunten Programm. Freuen Sie sich auf Musikkonzerte und Spiele aus 
fernen Ländern, kommen Sie in Kontakt mit Menschen aus verschiedenen Kulturen und degustieren Sie 
Süsses und Salziges aus deren Küchen. // von 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr in der Poststrasse in Sarnen. 

Tourist-Info Bahnhof Sarnen: 
Mo bis Fr // 9.00 – 12.00 Uhr & 13.30 – 17.00 Uhr 


