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Gasteprogramm vom 21. Juli bis 27. Juli 2025
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Dienstag, 22. Juli bis Sonntag, 27. Juli 2025

SACHSELN

Kunstausstellung «Frieden - Mup»

Das Thema Frieden ist vor allem durch seinen Gegenpol Krieg heute leider so aktuell wie seit vielen
Jahrzehnten nicht mehr. Die Ausstellung «Frieden - Mup» legt den Fokus darauf, was Kunstschaffende mit
dem Begriff «Frieden» verbinden und zeigt zeitgendssische Arbeiten zum Thema. Dabei nimmt sie primar
den Blickwinkel jener ein, fur welche Frieden derzeit nur eine Utopie darstellt, einen Zustand weit entfernt
von der eigenen Lebensrealitat. Dazu hat das Museum Bruder Klaus Kunstschaffende aus der Ukraine
eingeladen, ihre Werke in Sachseln auszustellen. Erganzt werden die Arbeiten von Werken Schweizer
Kunstschaffenden. Der Frieden ist in diesem Zusammenhang etwas sehr Personliches und seine
Interpretation sehr individuell. Die Ansdtze reichen von politischen Arbeiten Uber Werke der
Trauerbewaltigung bis hin zu identitatsbildenden Arbeiten der Erinnerungskultur. In den historischen
Raumen des Museum Bruder Klaus und im Museumsgarten offenbart sich dabei ein vielseitiges Panorama
mit verschiedenen kunstlerischen Zugangen und Formen, die allesamt zum Nachdenken Uber den Frieden
und seine Bedeutung anregen. Der Eintrittspreis ins Museum betragt CHF 10.00 pro erwachsene Person,
CHF 2.00 pro Kind von 6-16 Jahren. // Dienstag bis Samstag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 13.30 Uhr bis
17.00 Uhr. Sonn- und Feiertage von 11.00 Uhr bis 17.00 Uhr im Museum Bruder Klaus
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Mittwoch, 23. Juli 2025

ALGGI

Stubete auf Alggialp

Besuchen Sie am Mittwoch ab 15.00 Uhr das Berggasthaus Alggialp und geniessen Sie zu feinster Kulinarik
als Unterhaltung das TRIO - Musig. Bestaunen Sie zudem den geografischen Mittelpunkt der Schweiz,
welcher sich unmittelbar in der Nahe des Berggasthauses befindet. // ab 15.00 Uhr im Berggasthaus

Alggialp.
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Donnerstag, 24. Juli 2025

SARNEN

Sommer Qi Gong am Sarner See

Am Donnerstag um 09.00 Uhr (ausser bei starkem Regen) findet das Sommer Qi Gong am Sarnersee statt.
Es ist offen fur alle, auch fur Kinder. Beim Qi Gong wird der ganze Korper auf sanfte und doch effektive
Art bewegt. Susi Cardoso zeigt Ubungen aus dem System "Qi Gong der Vier Jahreszeiten'. Sie tiben im
Seefeld Sarnen, rechte Seite bei der Einmindung Sarner Aa (Nahe Ruderzentrum). Es ist keine Anmeldung
und kein Kurs nétig. Die Stunde kostet CHF 20.00 pro Person und ist vor Ort zahlbar (bar/twint), die Kinder
sind kostenlos. // 09.00 Uhr bis 10.00 Uhr im Seefeld Sarnen
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SARNEN
Sound am See

Sound am See ist ein seit 2016 bestehendes jahrlich stattfindendes Openair im Seefeld in Sarnen. An drei
Tagen treten abwechslungsreiche Newcomer-Bands aus der Region auf einer Holzblhne direkt am
idyllischen Sarnersee auf. Die musikalische Vielfalt spricht nicht nur eingefleischte Musikfans an, sondern
begeistert ein breites Publikum von jung bis alt. Fir jeden Musikgeschmack ist etwas dabei. Versprochen.
Fur ein attraktives kulinarisches Angebot im Sarner Seefeld sorgt das Sound-am-See-Team in
Zusammenarbeit mit den lokalen Partnern der Hafenbar und Pastarazzi. Ausserdem fuhrt der Verein eine
eigene Bar mit zahlreichen kihlen Getranken. Sound am See ist auch in diesem Jahr eine kostenlose
Veranstaltung. Neben grossztigigen Sponsoren tragen die vor Ort gesammelte Kollekte und die Einnahmen
der Sound-am-See-Bar zur Finanzierung bei. In diesem Jahr performen folgende neun Acts:

e Donnerstag, 24. Juli, 19:30 bis 22:00 Uhr: Noah Parks, Pina Palau
e Freitag, 25. Juli, 18:00 bis 22:00 Uhr: Némie, Coumarin, Zoey
e Samstag, 26. Juli, 16:30 bis 22:00 Uhr: Suicide Catdoors, Side Point Censored, Chasing Anna, Monte Mai

Mehr Informationen zum Programm, zu den Acts und unserem Openair finden Sie unter www.sound-am-
see.ch. // Donnerstag ab 19.30 Uhr, Freitag, ab 18.00 Uhr und Samstag ab 16.30 Uhr im Seefeld Sarnen
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SARNEN

Wochenmarkt Sarnen

Der Sarner Wochenmarkt auf dem Dorfplatz findet wieder von Mai bis Oktober von 08.00 Uhr bis 12.00
Uhr statt. Schlendern Sie durch die Stande und kaufen Sie frisches Gemuse und Friichte, Backwaren, Sirup,
Konfi, Alpkdse und andere regionale Spezialitaten. Ein weiteres kulinarisches Highlight ist das Marktbeizli
mit seinen tollen Angeboten. // 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr auf dem Dorfplatz

Flohmarkt Obwalden

In diesem Jahr findet der Flohmarkt in Obwalden jeweils am Ende des Monats im Sarnen Center in der
Nelkenstrasse 5 statt. Nutzen Sie die Gelegenheit und finden Sie von 08.00 bis 17.00 Uhr tolle Sachen bei
lhrem Besuch. Falls Sie Aussteller werden mochten, durfen Sie sich gerne unter snowby.1983(@gmx.ch
oder +41 76 831 35 05 anmelden. Weitere Informationen finden Sie unter Facebook auf dem Profil
Flohmarkt-Obwalden. // 08.00 Uhr bis 17.00 Uhr, im Sarnen Center in der Nelkenstrasse 5

Grill im Restaurant Terra

Lauft Ihnen beim Grillduft auch das Wasser im Mund zusammen? Feine Grillspezialitaten erwarten Sie
jeweils abends ab 18.00 Uhr, am Freitag, 25. Juli und Freitag, 29. August 2025 im Restaurant Terra und im
Scharme-Park. Jetzt reservieren unter anlass(@schaerme.ch oder 041 666 10 31 // Samstag, ab 18.00 Uhr
im Restaurant Terra und Scharme-Park
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GISWIL

Fiihrung Schlegelsage und Wascherei: Altes Handwerk

Lassen Sie sich durch die Flhrung in alte Zeiten versetzen. Am Samstag von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr knnen
Sie in der Schlegelsdge im Kleinteil in Giswil das alte Handwerk der Schlagelsage sowie das Waschen wie
fruher bestaunen. Auf der Flhrung wird |lhnen der Tinkelbohrer, die Schmiede, der Schuhmacher, die
Rechenzinggen, der Schreiner und Wagner gezeigt. Zudem auch die Waschbratt Presse, die Waschbretter,
das Waschen mit Asche, die alten Waschmaschinen, Waschmittel und Wasche, die alten Bligeleisen, der
Haftlimacher und wie die Kiiche einst aussah und wie in dieser gearbeitet wurde. Die Veranstaltung wird
von der Heimatkundlichen Vereinigung in Giswil organisiert. Weitere Informationen finden Sie unter
www.hvgiswil.ch/. // Von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr in der Schlegelsage im Kleinteil in Giswil

LUNGERN

Krauterwanderung

Die Natur htet viel verlorenes Wissen, vieles dieses Wissens steckt in der Pflanzenwelt.

Sie werden einen Blick in diese Welt richten und mit Wildkrautern auseinandersetzen. Auf der Wanderung
durch die schone Obwaldner Landschaft werden Sie bereits erste wilde Krduter kennenlernen und
sprechen Uber ein paar Voraussetzungen die wichtig sind beim Kennenlernen wilder Gewirz- und
GemdUsepflanzen. Sie werden sich am Morgen treffen, um auf Krauterwanderung zu gehen. Am Mittag
machen Sie einen Halt, um bereits die Kulinarik gewisser Wildkrauter zu erfahren und sich fir den weiteren
Tag starken. Am Nachmittag werden Sie Wildpflanzen sammeln und gemeinsam in Form von kleinen
Workshops an die Jahreszeit angepasste Dinge herstellen. Je nach Jahreszeit, werden Sie unterschiedliche
Pflanzen behandeln und die Themen im Kurs richten sich auch nach der bestimmten Zeit im Jahreskreis.
Die Gruppengrosse liegt bei maximal 15 Personen. // 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr, Treffpunkt bei der FUXLA
Naturschule

Turren z Nacht

Jeden Samstagabend bis zum 12. Oktober 2024 findet das Turren z'Nacht statt. Geniessen Sie ein feines
3 Gang Menu im Restaurant Turren mit bester Aussicht auf den Lungernsee und ganz Obwalden. Das
Abendessen startet um 18.00 Uhr und um 21.30 Uhr kommen Sie mit der letzten Bahn runter nach Lungern.
Der Preis betragt inkl. der Bahnfahrt CHF 69.50 pro Person und exkl. der Bahn CHF 51.50 pro Person. Die
Reservation kann bis am Freitag 14.00 Uhr unter 041 679 75 75 gemacht werden. Weitere Informationen
finden Sie unter www. turren.ch/erleben. Das Turren Team freut sich auf Ihren Besuch. // ab 18.00 Uhr im
Restaurant Turren
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LUNGERN TURREN SCHONBUEL

Turren z'Morga

Jeden Sonntagmorgen findet das Turren z’Morga statt. Geniessen Sie die grosse Auswahl! Buttergipfeli,
Maggia- und Dinkelbrot, Zopf, Huusbrot, Butter, verschiedene Konfitiren, Nutella und Honig,
Birchermuesli, Cornflakes, Fruchtsalat, Rihrei, Speck, feine Kase- und Fleischsorten. Inkl. Kaffee, Espresso,
Milchkaffee, Ovo, Schoggi, Tee und Orangensaft und frisches Wasser vom Berg. Z'Morga inkl. Berg- und
Talfahrt betragt CHF 46.00 pro Person und ohne Bergbahn betrdgt der Preis CHF 28.50 pro Person
(erhaltlich an der Talstation Turrenbahn). Die Reservation kann bis am Vortag 14.30 Uhr unter 041 679 75 75
oder info(arestaurant-turren.ch gemacht werden. Weitere Informationen finden Sie unter www.turren.ch/
turren-zmorgae. Das Turren Team freut sich auf Ihren Besuch. // von 08.30 Uhr bis 10.30 Uhr im Restaurant
Turren

LUNGERN

Briinigschwinget

120 Kranzschwinger vom Sudwestschweizer- Berner und Innerschweizer-Verband schwingen um den
begehrten Brunigkranz. Das Anschwingen ist um 08.00 Uhr auf der Brunig-Passhohe. Zudem gibt es
musikalische Unterhaltung durch Landlermusik, Jodler, Fahnenschwinger und Alphornbldser. Das OK
empfiehlt die Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln. Die Zentralbahn bringt Sie mit Extraziigen bequem
auf den Brlnigpass ca. 10 Minuten zu Fuss vom Festplatz entfernt. Fur Schwingfestbesucher stehen in der
Nahe des Schwingplatzes keine Parkpldtze zur Verfligung. Weitere Informationen finden Sie unter
www.bruenigschwinget.ch. Das OK freut sich auf Ihren Besuch! // ab 08.00 Uhr auf der Brunig-Passhohe
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WANDERTIPP
Stockalp - Melchsee-Frutt
Lange: 5.8 km, Dauer: ca. 2.5 Std., Aufstieg: 831 Meter

Direkt bei der Talstation Stockalp geht's los. Vorbei am Seilpark discOWer auf dem Wanderweg entlang
des Cheselenbachs bis zum Erzhaus (Mittelstation Sessellift Cheselen) bei der Oberen Stock. Hier flhrt die
Wanderung ein kurzes Stlick entlang der Asphaltstrasse bis zum Wegweiser rechts. Ab da geniessen Sie
den herrlichen Wanderweg, welcher Sie zick zack durch den Hochalpenwald unterhalb der Cheselenflue
bis zur Ziflucht und weiter bis zum Ubergang Aabach fuhrt. Hier treffen Sie auf die Bergstrasse und zweigen
rechts ab in den Wanderweg Richtung Aastafel. Bei der Alp Aastafel Giberqueren Sie die Strasse und steigen
das letzte Stuck bergwarts bis zum Parkplatz Dempfelsmatt. Jetzt Uber den Parkplatz und hoch zum Frutt-
Dorfli - Sie haben Ihr Ziel erreicht. Zu Fuss talwarts benotigen Sie rund 1h 45 min.

Tourist-Info Bahnhof Sarnen:
Mo bis Fr // 9.00 - 12.00 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr
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