DBWALD
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Gasteprogramm vom 14. Juli bis 20. Juli 2025
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Dienstag, 15. Juli bis Sonntag, 20. Juli 2025

SACHSELN

Kunstausstellung «Frieden - Mup»

Das Thema Frieden ist vor allem durch seinen Gegenpol Krieg heute leider so aktuell wie seit vielen
Jahrzehnten nicht mehr. Die Ausstellung «Frieden - Mup» legt den Fokus darauf, was Kunstschaffende mit
dem Begriff «Frieden» verbinden und zeigt zeitgenossische Arbeiten zum Thema. Dabei nimmt sie primar
den Blickwinkel jener ein, fUr welche Frieden derzeit nur eine Utopie darstellt, einen Zustand weit entfernt
von der eigenen Lebensrealitat. Dazu hat das Museum Bruder Klaus Kunstschaffende aus der Ukraine
eingeladen, ihre Werke in Sachseln auszustellen. Erganzt werden die Arbeiten von Werken Schweizer
Kunstschaffenden. Der Frieden ist in diesem Zusammenhang etwas sehr Personliches und seine
Interpretation sehr individuell. Die Ansdtze reichen von politischen Arbeiten Uber Werke der
Trauerbewaltigung bis hin zu identitatsbildenden Arbeiten der Erinnerungskultur. In den historischen
Raumen des Museum Bruder Klaus und im Museumsgarten offenbart sich dabei ein vielseitiges Panorama
mit verschiedenen kunstlerischen Zugangen und Formen, die allesamt zum Nachdenken uber den Frieden
und seine Bedeutung anregen. Der Eintrittspreis ins Museum betragt CHF 10.00 pro erwachsene Person,
CHF 2.00 pro Kind von 6-16 Jahren. // Dienstag bis Samstag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 13.30 Uhr bis
17.00 Uhr. Sonn- und Feiertage von 11.00 Uhr bis 17.00 Uhr im Museum Bruder Klaus
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Mittwoch, 16. Juli 2025

Flieli-Ranft

Jodlertreff - Jodeln mit Margrit

Im Flueli-Ranft wird am Mittwoch von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr beim Paxladeli kraftig gejodelt am
Jodlertreff. Dies findet bei schonem Wetter fur alle Gesangsfreudigen zum Jodeln und auch Zuhoren statt.
Lauschen Sie den Gesangen bei Kaffee und Kuchen, einem kihlen Bier oder einem Glaschen Wein. // 14.00
Uhr bis 16.00 Uhr beim Paxladeli beim Dorfplatz Flueli-Ranft
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Donnerstag, 17. Juli 2025

SARNEN

Sommer Qi Gong am Sarner See

Am Donnerstags um 09.00 Uhr (ausser bei starkem Regen) findet das Sommer Qi Gong am Sarnersee statt.
Es ist offen fur alle, auch fur Kinder. Beim Qi Gong wird der ganze Korper auf sanfte und doch effektive
Art bewegt. Susi Cardoso zeigt Ubungen aus dem System "Qi Gong der Vier Jahreszeiten'. Sie Uben im
Seefeld Sarnen, rechte Seite bei der Einmindung Sarner Aa (Ndhe Ruderzentrum). Es ist keine Anmeldung
und kein Kurs notig. Die Stunde kostet CHF 20.00 pro Person und ist vor Ort zahlbar (bar/twint), die Kinder
sind kostenlos. // 09.00 Uhr bis 10.00 Uhr im Seefeld Sarnen
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ENGELBERG

Globis & Schmugglis Kinderfest

Abenteuer auf dem Spielplatz, sportliche, kreative, tierische und musikalische Angebote und sogar ein
Besuch von Globi oder Schmuggli, das alles erwartet dich am Kinderfest in Engelberg. Das ganze
Wochenende kannst du das abwechslungsreiche Angebot verteilt Uber die beiden Bergseiten am Brunni
und auf Trubsee, wie auch im Dorf im Kurpark und im Eienwaldli auskundschaften. Wir versprechen dir,
strahlende Gesichter und unbezahlbare Familien-Momente. Auch bei Regenwetter bietet das Kinderfest in
Engelberg abwechslungsreiche Erlebnisse fur Gross und Klein. Viele Programmpunkte finden unabhangig
vom Wetter statt oder werden flexibel an die Bedingungen angepasst, so steht einem frohlichen Festtag
auch bei weniger Sonnenschein nichts im Weg. // Freitag bis Sonntag ab 17.00 Uhr an verschiedenen Orten
in Engelberg
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SARNEN

Wochenmarkt Sarnen

Der Sarner Wochenmarkt auf dem Dorfplatz findet wieder von Mai bis Oktober von 08.00 Uhr bis 12.00
Uhr statt. Schlendern Sie durch die Stande und kaufen Sie frisches Gemuse und Friichte, Backwaren, Sirup,
Konfi, Alpkdse und andere regionale Spezialitaten. Ein weiteres kulinarisches Highlight ist das Marktbeizli
mit seinen tollen Angeboten. // 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr auf dem Dorfplatz
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SACHSELN

Sumsi Dampfbahn

Ein Highlight auf dem Spielplatz am See neben dem Strandbad in Sachseln ist die Sumsi Dampfbahn fur
Kinder. Am Wochenende verkehrt die Dampfbahn bei trockener Witterung von 14.00 - 17.00 Uhr. Weitere
Informationen unter www.sumsi-dampfbahn.ch // 14.00 - 17.00 Uhr, Sachseln am See
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SARNEN
Volks-Muisig Apéro im Muffis: Der gemiitlichste Abend in Obwalden

Unter dem Titel ,Volksmuisig-Apéro® lasst das Muffis bekannte Formationen auftreten, somit erhadlt die
Volksmusik-Szene ein Lokal. Diesen Sonntag tritt die «Haller-Reichenbach» auf. Nebst der gemutlichen
Atmosphare bei schonem Wetter auf der Openair-Blihne im Rebberg oder im heimeligen Kellergewdlbe
des Gasthaus zum Landenberg und den lipfigen Orgeli und Gesangseinlagen fir die «Ohren und das
Gmuadt». Dazu servieren sie fur hungrige Besucher ein paar Kostlichkeiten aus der Kiche des Restaurant
Thai Palappa. verschiedene "Thailandler-Menu" verlocken zur Essensreservation. Geniessen Sie lUpfige
Takte beim gemdutlichen Beisammensein. Die Turoffnung ist um 10.00 Uhr fUr den Frihschoppen und die
Unterhaltung startet ab 18.00 Uhr. Nahere Informationen finden Sie unter www.muffis.ch oder per Telefon
unter 041 660 42 04. // ab 18.00 Uhr im Muffis
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Sonntag, 20. Juli 2025

ALGGIALP

Alggi Dorf: mit musikalischer Unterhaltung

In diesem Jahr verwandelt sich am Sonntag die Alggialp zum Alggidorf. Denn ab 11.15 Uhr findet als erstes
die Messe mit dem Jodlerklub Flieli-Ranft statt. Anschliessend gibt es die Alplerwahlen. Nach den Wahlen
ladt die Alplergesellschaft Sachseln zum gemiitlichen Beisammensein in die Festwirtschaft bei der Widi
Htte ein, in welcher es lUpfige musikalische Unterhaltung geben wird. Bitte beachten Sie, dass der Verkehr
einseitig gefuhrt wird. Es kann nur bei geraden Stunden hinauf und bei ungeraden hinuntergefahren
werden. // 1115 Uhr auf der Alggialp

LUNGERN

Alpfest Lena

Auf der Alp Krummelbach findet in diesem Jahr das Alpfest Lena in Lungern statt. Der Anlass startet um
11.00 Uhr mit der Jodlermesse und der musikalischen Unterhaltung des Jodelklub Bargsees. Anschliessend
gibt es eine gedeckte Festwirtschaft mit musikalischer Unterhaltung. Der Weg wird ab dem Bahnhof
Kaiserstuhl signalisiert und die Durchfihrung findet bei jeder Witterung statt. // 11.00 Uhr auf der Alp
Krummelbach in Lungern
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TRAILRUNNING-TIPP

Viktor Rothlin Trails Blau

Lange: 9.5 km, Schwierigkeitsgrad: leicht, Aufstieg/Abstieg: 175 Meter

Von der Bergstation startet der Trail zum Warm-up im Gegenuhrzeigersinn um den Melchsee.

Vom Distelboden geht'’s Uber eine kurze Asphaltpassage hoch ans rechte Ufer des Tannensees, wo man
wahrend der Umrundung das wunderschone Bergpanorama im See spiegeln sieht. Viktor Rothlins
personliches Highlight sind die Inseln im hinteren Teil des Tannensees. Unterhalb der Bonistock fuhrt der
Trail sanft an dem Melchsee und am Frutt Mountain Resort vorbei zum Ausgangspunkt zuruck.
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Tourist-Info Bahnhof Sarnen:
Mo bis Fr // 9.00 - 12.00 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr
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