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Gasteprogramm vom 19. Januar bis 25. Januar 2026
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Montag, 19. Januar bis Sonntag, 25. Januar 2026

PILATUS

Breathe with Pilatus

Auf Pilatus Kulm entsteht ein lebendiger Organismus aus Licht, Klang und Duft. «Breathe with Pilatus» ist
eine atmende, begehbare Stoffinstallation, die Besucher:innen in wechselnde Naturwelten eintauchen lasst.
Projektionen, eigens komponierte Klanglandschaften und ein alpiner Duft schaffen ein tiefes,
multisensorisches Erlebnis zum Innehalten und Ankommen. Der Eintritt ist kostenlos mit Bahnticket, ausser
die exklusiven Breathe with Pilatus-Events bendtigen ein Eventticket. Weitere Informationen finden Sie
unter www.pilatus.ch/breathe-with-pilatus // von Montag bis Sonntag von 10.30 Uhr bis 15.30 Uhr auf dem
Pilatus
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Dienstag, 20. Januar 2026

LANGIS

Ladies Training - Langlaufgenuss exklusiv fiir Frauen

Dieses Langlaufangebot richtet sich exklusiv an Frauen und verbindet Techniktraining im Skating-Stil mit
einem effektiven Ganzkorper-Workout und viel Genuss. Sie konnen jederzeit einsteigen, sofern Sie die
Grundtechniken des Langlaufs bereits beherrschen. Das Training findet jeweils dienstags von 9.15 bis 10.45
Uhr statt und bietet eine ideale Gelegenheit, Technik, Ausdauer und Freude an der Bewegung in der Natur
zu verbinden. Die Kosten belaufen sich auf CHF 20.00 pro Person. // 09.15 Uhr bis 10.45 Uhr im Langis

MORLIALP

57. SOS Rennen Morlialp

Mit grosser Freude und Stolz darf die Organisation die Zentralschweizer SOS-Meisterschaften nach rund
30 Jahren wieder auf der Morlialp austragen. Zu diesem besonderen Anlass wird am Dienstag, 20. Januar
2026, herzlich eingeladen. Das Organisationskomitee freut sich darauf, zahlreiche Arbeitskolleginnen und
Arbeitskollegen an den SOS-Meisterschaften 2026 auf der Morlialp willkommen zu heissen. Die
Wettkampfe werden in verschiedenen Kategorien ausgetragen. Teilnehmen konnen Damen und Damen
Gaste sowie Herren und Herren Gaste. Zudem stehen die Kategorien Senioren fur die Jahrgange 1986 bis
1995, Veteranen | flr die Jahrgange 1976 bis 1985 sowie Veteranen Il flr die Jahrgange 1975 und &lter zur
Verfugung. In der Elite-Kategorie starten Teilnehmende des Jahrgangs 1995 und junger. // ab 10.15 Uhr in
der Morlialp
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LANGIS

X-Country Kids

Langlauf ist ein ideales Training und zugleich ein besonderes Naturerlebnis, auch fur Kinder. Spielerisch
und mit viel Freude erlernen Kinder im Alter von 6 bis 13 Jahren die Grundlagen des Langlaufens. Ein
Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot wird in Zusammenarbeit mit dem Skiclub Schwendi-Langis
durchgeflhrt. Ausgebildete Langlauflehrer:innen vermitteln den Kindern in 2 Std. die Technik. Die Kosten
betragen CHF 9.00 pro Kind. // von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr im Langis
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PILATUS

Fondueplausch auf dem Pilatus

Der Schnee knirscht unter lhren Fussen. Ihr Atem tanzt in kleinen Wolken durch die kalte Luft. Da ist ein
gluschtiges und geselliges Fondue genau das Richtige. Im Cheminée Saal vom Restaurant Pilatus-Kulm
wird Ilhnen ein regionales Kdse-Fondue serviert. Das warmt Herz und Korper. Der Fondueplausch kostet
CHF 61.00 pro Person und die Anmeldung kann bis 24 Stunden vorher gemacht werden unter
info(@pilatus.ch oder 041329 11 11. // Mittwoch bis Sonntag von 11.30 Uhr bis 14.30 Uhr auf dem Pilatus
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SARNEN

Sarnen Lacht - Veri: Ruck-Blick 2025

Zum neunzehnten und zugleich letzten Mal blickt Veri mit seiner unverwechselbaren kabarettistischen
Handschrift auf die Miseren des vergangenen Jahres zurlck. Auch diesmal greift er tief in seine prall
gefullte Pointenkiste friherer «Ruck-Blicke» und lasst einige bewahrte Klassiker neu aufleben. Denn vieles
ist gleich geblieben: Die Probleme sind lediglich neu etikettiert, die Profiteure noch reicher und die Llgen
der Machtigen noch dreister geworden. Mit den schonsten, schragsten und skurrilsten Geschichten lacht
sich Veri ein letztes Mal durch neunzehn Jahre Kabarettgeschichte. Nicht immer politisch korrekt, dafur
umso witziger und treffender. Augenzwinkernd, dankbar und zugegeben auch ein wenig wehmdtig
verabschiedet sich Veri von seinem Publikum mit den Worten: «Danke, tschiss und ... schon isch gsi.» Der
Eintritt ist zwischen CHF 35.00 und CHF 45.00 pro Person, je nach Kategorie. Die Tickets konnen unter
www. sarnenlacht.ch gekauft werden. // Tlroffnung um 19.00 Uhr und Programmbeginn um 20.00 Uhr in
der Aula Cher in Sarnen
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SARNEN
Sarnen Lacht - Charles Nguela: TIMING

Der gefeierte Stand-up-Comedian ist zurtick! Mit seiner brandneuen Show bringt er bereits seine vierte
Stand-up-Comedy-Produktion auf die Buhne. Timing is everything, nicht nur auf der Biihne, sondern auch
im Leben. Das Programm von Charles widmet sich einer universellen Wahrheit, die uns alle betrifft.
Inspiriert von den weisen Worten seiner Mutter, «Timing ist alles im Leben», zeigt er auf humorvolle und
treffsichere Weise, wie der richtige Moment Uber Chancen und Traume entscheidet. Und wie falsches
Timing nicht selten in einer kleinen oder grossen Katastrophe endet. Der Eintritt ist zwischen CHF 36.00
und CHF 56.00 pro Person, je nach Kategorie. Die Tickets konnen unter www. sarnenlacht.ch gekauft
werden. // Turoffnung um 19.00 Uhr und Programmbeginn um 20.00 Uhr in der Aula Cher in Sarnen

SACHSELN

Vokalensemble the quire - in quiet echoes

In seinem sechsten Programm schlagt das Vokalensemble the quire eine Brlcke zwischen der
romantischen Vokalmusik von Josef Gabriel Rheinberger (1839-1901) und Werken der Spatrenaissance von
Heinrich Schitz (1585-1672) sowie Henry Purcell (1659-1695). Im Zentrum steht die Messe in Es-Dur fur
Doppelchor von Josef Rheinberger. Zwischen den einzelnen Messteilen werden Psalmvertonungen von
Heinrich Schitz eingeflochten, die ebenfalls flr Doppelchor oder vielstimmige Besetzungen komponiert
wurden. Verbunden werden die Werke durch die gemeinsame Kompositionstechnik der Mehrchorigkeit,
die Heinrich Schitz Anfang des 17. Jahrhunderts in Venedig erlernte und in seine Heimat mitbrachte. Die
«Cantus Missae» von Josef Rheinberger sind fur zwei reine a-cappella-Chore geschrieben, wahrend die
Psalmen Davids auf historischen Instrumenten begleitet werden. FUr das Konzert wird kein Ticket bendtigt,
es gibt eine Kollekte. Weitere Informationen unter www.thequire.ch. // ab 20.00 Uhr in der Pfarrkirche in
Sachseln
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MELCHSEE-FRUTT

Telemark Weltcup und Schweizer Meisterschaft

Vom 23. bis 25. Januar 2026 steht der Cheselen Hang auf der Melchsee-Frutt ganz im Zeichen des
Telemark Sports. Am Freitag, 24. und Samstag, 25. Januar 2025 findet der FIS Telemark Weltcup mit zwei
Parallel Sprints statt. Dabei misst sich die Telemark Elite bei einem Kopf an Kopf Rennen. Je zwei
Fahreriinnen starten gleichzeitig auf zwei parallelen Strecken. Dabei erwarten die Fahreriinnen
Riesenslalomtore, einen Sprung, eine 360°-Steilwandkurve und eine Skating-Strecke. Die Selektionen
erfolgen durch das K.O.-System, welches ein direkter Vergleich sowohl flr die Athleten:innen, als auch fur
die Zuschauenden ermoglicht. Am Sonntag, 26. Januar 2025 finden die Telemark Schweizer
Meisterschaften statt in den Kategorien U14 / U16 / JUNIOREN / ELITE / FUN / INKLUSION. Weitere
Informationen und das Programm finden Sie unter www.telemarklaif.ch. // Freitag bis Sonntag in der
Stockalp
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SACHSELN

Fasnachtseroffnung Sachseln

feierlich eroffnet. Ab 19.30 Uhr sind die Turen geoffnet. Fur ausgelassene Stimmung sorgt die Bar mit den
DJs N.W. Soundstayl und DJ Plax, wahrend in der Chelibuida das Landlertrio Naturig mit traditionellem
Sound begeistert. Der Eintritt kostet CHF 10.00 pro Person und ist ab 16 Jahren, flr Gaste Uber 30 Jahre
ist der Eintritt kostenlos. Es gilt one way und es wird eine Taschen- und Ausweiskontrolle geben. // ab
19.00 Uhr im Mattlisaal im Schulhaus Mattli in Sachseln

ALPNACH-DORF

Alplertanz Alpnach

Der traditionelle Alplertanz findet im Landgasthof Schliissel in Alpnach statt. Ab 19.00 Uhr sind die Gaste
herzlich zum Apéro eingeladen. Um 19.45 Uhr folgt das Nachtessen, begleitet von Tanz und musikalischer
Unterhaltung mit dem Landlerquartett Stockli/Wallimann. Auf zahlreiches Erscheinen freuen sich das
Alplerprasidentenpaar Alpnach Dorf, Erich und Anita von Atzigen, sowie das Alplerprasidentenpaar Alpnach
Schoried, Theo und Marlis Imfeld. // ab 19.00 Uhr im Landgasthof Schlussel in Alpnach

MELCHTAL

Obwaldner Bandabend

Am Samstag wird das Sportcamp Melchtal zur Blhne fur den Obwaldner Bandabend. In rockiger und
energiegeladener Atmosphare erwartet die Besucherinnen und Besucher ein musikalischer Abend mit Live-
Musik aus Obwalden. Zwei regionale Bands, Erlch und die GarageBand, sorgen in der Waldhutte des
Sportcamps fur Stimmung und ein unvergessliches Konzerterlebnis. Im Anschluss ladt DJ Tiger mit Hits
aus den 70er-, 80er- und 90er-Jahren zur Afterparty ein. Fur das leibliche Wohl ist mit Getranken an der
Bar sowie einem Food-Stand bestens gesorgt, der Eintritt ist kostenlos. Wer den Abend entspannt
ausklingen lassen mochte, hat die Moglichkeit, eine Ubernachtung im Sportcamp Melchtal auf
Vorreservation dazu zu buchen. Diese Option eignet sich ideal fur alle, die den Anlass in vollen Zlgen
geniessen und sich keine Gedanken uUber die Heimreise machen mochten. Reservationen und weitere
Auskunfte sind unter 041 669 72 00 oder per E-Mail an info(@sportcamp.ch erhaltlich. // Turoffnung ab
18.00 Uhr und Konzertstart ab 20.00 Uhr im Sportcamp Melchtal
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LANGIS

Langlauf - Grundkurs Classic von Fredy Glanzmann Sport

Langlauf ist sowohl ein hervorragendes Training als auch ein Genuss in der verschneiten Natur. Fur alle,
die ihre Fahigkeiten gezielt verbessern mochten, bietet das Team von Glanzmann Sport einen Langlauf-
Grundkurs fur Classic an. Wahrend 1.5 Tagen verfeinern die Teilnehmenden ihre Bewegungsablaufe,
gewinnen mehr Sicherheit und erleben mit einer effizienteren Technik mehr Freude bei geringerer
Anstrengung. Die Kurskosten belaufen sich auf CHF 130.00 pro Person. // Langlauf-Grundkurs Classic am
Samstag von 09.30 Uhr bis 14.30 Uhr und Sonntag von 09.30 Uhr bis 11.30 Uhr im Langis.
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LUNGERN TURREN SCHONBUEL

Turren z'Morga

Jeden Sonntagmorgen findet das Turren z'’Morga statt. Geniessen Sie die grosse Auswahl. Buttergipfeli,
Maggia- und Dinkelbrot, Zopf, Huusbrot, Butter, verschiedene Konfitiren, Nutella und Honig,
Birchermuesli, Cornflakes, Fruchtsalat, Rihrei, Speck, feine Kase- und Fleischsorten. Inkl. Kaffee, Espresso,
Milchkaffee, Ovo, Schoggi, Tee und Orangensaft und frisches Wasser vom Berg. Zmorga inkl. Berg- und
Talfahrt betragt CHF 46.00 pro Person und ohne Bergbahn betragt der Preis CHF 28.50 pro Person. Die
Reservation ist bis am Vortag um 14.30 Uhr unter 041 679 75 75 oder info(@restaurant-turren.ch maoglich.
Das Turren-Team freut sich auf Ihren Besuch. // 08.30 Uhr bis 10.30 Uhr im Restaurant Turren

LANGIS

Swiss Langlauf Cross

Kennen Sie die Sportdisziplin Langlauf-Cross? Diese junge und dynamische Sportart verbindet Langlaufen
in freier Technik mit spektakularen Cross-Country-Elementen im K.-o.-System. Auf einem anspruchsvollen
Parcours mit Wellen, Steilwandkurven, Schanzen und Slalomelementen treten die Teilnehmenden im
direkten K.-o.-Vergleich gegeneinander an. Taktik, Technik und Ausdauer entscheiden dartber, wer sich
bis ins Finale durchsetzt. Spannung und sportliches Spektakel sind garantiert. Eine mitreissende Lichtshow
und stimmungsvolle Musik begleiten das Rennen und sorgen fur Begeisterung bei Athletinnen, Athleten
und den Zuschauenden. Der Anmeldeschluss zum Mitmachen ist am Mittwoch, 22. Januar 2026 um 19.00
Uhr. Weitere Informationen und die Andmeldung finden Sie unter www.scs-l.ch/swiss-langlauf-cross/. //
von 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr im Langis

GISWIL

Landlermusikkonzerte im Restaurant Grossteil

Im Ortsteil Grossteil von Giswil, umgeben von Bergen und Wiesen, ladt das Restaurant Grossteil mit Blick
auf den Sarnersee zum Verweilen ein. Die seit drei Generationen von der Familie gepflegte Gastlichkeit
pragt die Seele des Hauses und verleiht dem traditionell gewachsenen Landgasthof sein gemdutliches
Ambiente. Im Winter und Frihling finden im Restaurant Grossteil mehrere Landlermusikkonzerte statt. Am
Sonntag, von 13.00 bis 16.00 Uhr spielt das Landlerquartett Churz Latz - Adi Laimbacher, Fredy Reichmuth,
Martin Deck, Philipp Laimbacher. Alle Landlermusikkonzerte sind eintrittspflichtig. Eine Tischreservation
wird empfohlen und ist telefonisch unter 041 675 11 08, per E-Mail an info(@grossteil.ch oder Uber
www.grossteil.ch moglich. // von 13.00 Uhr bis 16.00 Uhr im Landgasthof Grossteil in Giswil

LANGIS

Langlauf - Technik Update Kurs Skating und Classic von Fredy Glanzmann Sport

Fur alle, die ihre Fahigkeiten gezielt verbessern mochten, bietet das Team von Glanzmann Sport einen
Langlauf-Technik-Update-Kurs fur Skating und Classic an. Wahrend des zweistlindigen Trainings
verfeinern die Teilnehmenden ihre Bewegungsablaufe, gewinnen mehr Sicherheit und erleben mit einer
effizienteren Technik mehr Freude bei geringerer Anstrengung. Voraussetzung flr diesen Kurs ist das
Beherrschen der Grundtechniken. Die Kurskosten belaufen sich auf CHF 50.00 pro Person. // Langlauf-
Technik-Update-Kurs Skating am Samstag von 09.30 Uhr bis 11.30 Uhr und Kurs Classic am Samstag von
12.30 Uhr bis 14.30 Uhr im Langis.

Tourist-Info Bahnhof Sarnen:
Mo bis Fr // 9.00 - 12.00 Uhr & 13.30 - 17.00 Uhr
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